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中央山脈：北一段 南湖大山中央尖山行程表
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北二段：無明山甘藷峰縱走行程表
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北三段：能高山縱走安東軍山路線行程表
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中央山脈：北三段 奇萊主山連峰行程表

南
峰
登
山
口

奇
萊
裡
山

松
雪
樓

卡
賀
爾
山

能
高
主
山

主
北
峰
叉
路
口

支
稜
叉
路
口

成
功
堡
山
屋

黑水塘山屋

合
歡
山
東
峰

武嶺 3275M

合歡山 3417M

奇萊主山北峰 3607M

奇萊山屋3300m

奇萊山登山口

奇萊主山南峰 3358M

卡羅樓山 3385M

奇萊主山 3560M 南華山 3184M 縣界 2825

天池三叉路口 天池山莊 2860M

雲海保線所 2360m

屯原 2040M

檜林保線所 2109M

奇萊保線所 1126M

磐石保線所

龍澗發電廠

奇萊池山3430M

3105 3262

銅門

屏風山南峰3183

屏風山 3250M

磐石山3106M 太魯閣大山3283M

立霧主山 3070M

帕托魯山 3101M車20分

80分

50分 30分

50分40分

50分

60分

40分

30分

130分

120分

60分50分

150分 30分

90分 25分

10分

10分
30分 40分

35分
40分

120分100分

50分

20分

220分

240分

160分

180分

20分

25分

40分 30分

60分

40分

50分

90分

220分

4.2K 50分60分

130分
120分

9k 120分

140分

9.5K 90分

170分

180分 100分

90分60分

7.3K

12.5K

10K
410分

90分
70分

400分 630分

470分

3421

2880

3333

3150

120分

石
門
山

3237
車50分

車30分

11K

40分

花蓮
45K

廬山
10K

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作
4



南三段：七彩湖至丹大山段路線行程表
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丹大橫貫：丹大山義西請馬至山段行程表
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中央山脈：南二段南雙頭山雲峰尖山行程表

轆轆山登山口

塔芬池

塔芬山 3070M

塔芬谷山屋 2640

尖山登山口尖山 3208M

轆轆谷山屋

雲峰東峰下營地

西北鞍營地

南雙頭山 3356M

南二段叉路口

嘉明湖叉路口

嘉明湖 3260M

拉庫音溪山屋

三叉山 3496M
向
陽
山
屋

岔
路
口

三
叉
路
口

向
陽
山
北
峰

向陽山 3602M

三叉山登山口

嘉明湖山屋

向陽森林遊樂區

垭口山莊

利稻山莊

雲峰 3564M

轆
轆
東
峰

轆
轆
山

3435

2275M

南
橫
公
路
20

30分

170分

100分

160分

90分

40分

30分

45分

55分

50分

70分

15分

15分

90分

70分

30分

40分

15分
20分

30分

25分
15分25分

30分
35
分

230分120分

100分180分

50分

接

新
康
山
列

20分

120分130分

220分170分
80分

120分

45分70分
15分

20分 5分
250分200分

35分 25分

170分90分

90分160分

10分

3279 3267

2874

水
源

15分

25分

3350M

3470
3400

八
通
關
古
道

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作

8



中央山脈：南一段關山路線行程表
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90分
170分

50分

90分110分

160分320分

130分
130分

190分160分

180分180分

1分
50分

40分90分

120分

2.3K

18.5K6.7K

70分

150分

60分

小關山
林道

2K

15分

10分

135.5

3133M峰

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作9



中央山脈：南一段卑南主山小關山路線行程表

四岔路口

小關山 3249M
小關山北峰 3239M

雲水山 3013M

凹谷營地鐵杉營地

雲馬最低安部

第
一
水
源

美
瓏
山
砲
台

寶
來
檢
查
哨

海諾南山 3175M

水
源

馬西巴秀山 3013M

馬西巴秀石洞營地

3228M峰

三叉峰下營地

三叉路口

卑南主山 3295M

稜線鞍部

叉路口

石山秀湖

瘦
支
稜

石
山
工
作
站

尺
山
登
山
口

藤
枝
森
林
遊
樂
區

溪南山苗圃工寮六
龜

石山林道

11.5K

0.2K

2.4K

7.8K

3.3K

280分

75分

420分

230分

90分

55分
35分25分

10分5分

50分
40分

330分

180分

30分 25分

60分
45分

15分

20分

120分150分

130分200分

1分
50分

40分

120分

90分

2.3K18.5K6.7K

小關山
林道

小關山
林道

小關山
林道

190分
160分

170分

荖濃溪林道

85分

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作10



松
雪
樓

黑
水
塘
山
屋

成
功
山
屋

主北峰叉路口

水
池

營
地

磐
石
西
峰

磐
石
山

三
一
二

六
峰

奇萊北峰 3607M

奇萊山屋 3400m

奇萊主山 3560M

卡羅樓山 3385M

三叉峰營地 2950M

太魯閣大山 3283M

大理石峰

立霧主山 3070M

水源村檢查哨

嵐山工作站

帕托魯山 3101M

研海林道下線

25k林班工寮

叉路口 2753M

佐久間山 2809M 12k工寮

索道集材場

屏風山 3250M

武嶺 3275M

岳
王
亭

九
曲
洞

180分90分
50
分 210分

180分60
分

120分

110分 80分

30分 30分

70分 90分

100分

120分100分

80分

170分

180分 120分

110分

230分

190分

200分
180分

85分
110分

200分

60分

30分 25分

220分

200分

30分

230分

90分 120分
150分

2855M峰

130分

120分

250分

120分

180分

160分

200分

奇萊東稜－太魯閣大山路線行程表

塔次基里溪

合歡金礦舊址 主稜草原鞍部

大
禹
嶺

300分
20分

220分

250分 220分

70分

40分

霧社

9K

中
橫
霧
社
支
線
14
甲

中
橫
公
路
8
道
路

花
蓮

3335 3106

屏風山南峰 3180M

2562

中
橫
公
路
8
道
路

3200

太
魯
閣

天祥

3150

平安池 2780M

林道上線終點

90分

奇萊主山 登山口

35分

20分

3.8K

140分

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作
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合歡溪登山口

力行

華岡

福壽山農場

登山口 3180M

克難關 2950m

舊滑訓中心3160m

台灣碧池

合歡山 3417M

合歡山莊3150

武嶺3275

石門山北峰 3275m

昆陽 3070m

圓環

合歡山遊客中心

松泉崗 2400M

天巒池 2930m

北合歡登山口37K

果園工寮

梨山 1950M

武法奈尾山 2987M

西
合
歡
山

步
道
岔
路
口

北
合
歡
山

大
禹
嶺

最
低
鞍
部
水
池

電
波
反
射
板

合
歡
山
東
峰

合
歡
尖
山

鳶
峰翠

峰

松
雪
樓

石
門
山

力
行
產
業
道
路

力
行
產
業
道
路

車60分

車10分

車40分 5k車 20分6.3k 車25分

車50分

車20分

車15分

車50分
車15分

車20分

車2分

車10分

車2分

車8分

車5分

車3分

2k車
10分

150m

15分

30分
20分

45分

60分

240分150分

110分

20分

60分

80分70分

60分45分

35分

45分

30分

15分

100分

90分

10分
8分

60分

80分

100分180分

車10分

25分

15分

1.1K40分

60分

70分

50分

1.5K40分

15分

10分

20分

10分

中橫公路8號道路

中橫霧社支線14甲線

合
歡
山
群
峰
路
線
行
程
表

3145 3422

3237

3421

合歡溪步道

3217M

2562

27502309

21.7K

2780M

3KM

紅
香
溫
泉

力行產業道路叉路口

清境農場

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作
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東郡橫斷－東郡山彙路線行程表

水
里

十
八
重
溪
橋

和
社

東
埔
溫
泉

亞
力
士
營
地

無
雙
吊
橋

烏
瓦
拉
鼻
溪

最
後
水
源

32K登山口

本鄉山 3447M

無
雙
山
山
頭

無
雙
山
東
峰

無
雙
基
點
峰

東郡大山 3619M

丹大溪源

東巒大山 3468M

岔路口

可樂可樂安山 3525

天南可蘭山 3404M

烏達佩山 3515M

南鞍營地

望
崖
山

郡
東
山

斷
稜
西
山

斷
稜
東
山

義
西
請
馬
至
山

義
西
請
馬
至
山

裡
門
山

望
鄉
工
作
站

櫧
山

接

丹
大
山
列

烏妹浪胖山3031M

馬利加南東峰 3377M

烏可冬克山 3022M

哈伊拉羅溪源營地

僕落西擴山3056M

郡北山郡北山 3054M3054M

34773477

33073307

33353335 33133313 32953295

3245M3245M

馬利加南山馬利加南山 3546M3546M

34373437

3228M3228M3231M3231M
31853185

22.8K22.8K

郡大林道郡大林道

郡大林道郡大林道

300300分分

新
中
橫
公
路

新
中
橫
公
路

新
中
橫
公
路

新
中
橫
公
路

1515分分

180180分分 130130分分

260260分分

7070分分

8080分分

340340分分

1010分分

1010分分

190190分分420420分分

2020分分

2020
分分

2020分分

2020分分

270270分分

230230分分

8080分分5050分分

100100分分120120分分

160160分分200200分分

55分分

5050分分

7070分分
5050分分

4040分分

8080分分9090分分

5050分分6060分分

4040分分

8080分分

120120分分

150150分分

8080分分

3030分分

9090分分

9090分分

7070分分

8080分分

7070分分6060分分

240240分分210210分分

270270分分230230分分

180180分分

130130分分210210分分

130130分分

150150分分

7070分分6060分分

3030分分

9090分分

45.3K登山口

郡
大
山

郡
大
山

130130分分

32923292

紅崖山紅崖山 3215m3215m

伊
巴
厚
山

伊
巴
厚
山

29792979

望
鞍
吊
橋

望
鞍
吊
橋

11001100人倫工作站人倫工作站

巒大山巒大山 3081m3081m

九華山九華山3139m3139m

37.6k37.6k

本鄉山西峰 3061M

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作
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巒大山－郡大山路線行程表

水里

16號道路岔路

新山橋

十八重溪橋

同富

青雲檢查哨 地利村 五里亭

4K巒大山3081M

孫海橋舊址

23K

32K 登山口

望鄉山3007M

郡坑山 3005M

東埔溫泉 八通關古道

日月潭
七彩湖

丹
大
林
道
封
閉

人倫林道

17.3K
2K

車40分
210分

150分

90分

60分

230分

180分

車90分

郡大林道

車50分

東埔道路9K

40分30分

65分 2K 50分

55分45分

郡大林道

1K

2.3K

4K

21號道路

新
中
橫
公
路
玉
山
線

16
號
道
路

新
中
橫
公
路
玉
山
線

林
道
支
線

人倫工作站 37.6K

3241

林
務
局
工
作
站

森
林
營
地

瞭
望
台
營
地

人倫林道坍坊已廢

郡
大
北
峰

郡
大
山

3292

清水山 3048M

36K 37K
郡大林道

巒
安
堂

望
鞍
吊
橋

郡
大
林
道
支
線

134支線

北巒大山 2842M

停機坪

望
鄉
工
作
站

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作
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干卓萬群峰路線行程表

埔里

武界林道

登山口

9.1K行車終點

親愛國小

栗牺溪

造林大鐵牌

48K工寮

53K工寮

3199公尺峰 雙子山基點峰

卓社大山3369M

干卓萬山 3284

三叉峰營地

東峰下營地

卓社大山東峰 3245

雙子山山頭

林道終點

林道岔路

海天寺

丹野農場

大崩璧

武界部落

乳形峰東鞍營地

霧社

鞍部營地

四林班工寮

地
利
村

三
分
所
檢
查
哨

三
叉
稜
水
池

七
彩
湖
登
山
口

七
彩
湖

火
山

牧
山

孫
海
橋
舊
址

水
里

車25分 萬大林道

六
分
所

環
形
營
地

獵
寮
舊
址
營
地

十
粒
溪
源
營
地

5K

7.8K14.3K13K9.2K30分車30分

5K

台
21
號
道
路
車
程
50
分

14號道路車程45分
合歡山

台14號道路

萬東山

卡社大山

2900鞍部營地

110分

車40分

140分

60分

110分

240分

70分 75分

55分

110分

110分

240分150分
100分

140分

180分220分

150分 車35分

370分
280分

200分
270分

110分

90分

40分
50分

150分 130分

15分

10分

20分

15分

130分

120分

45分
50分

20分
15分

120分

150分

110分
70分

90分
70分

200分
320分

40分
45分

210分 160分

60分

90分

90分

210分270分

270分

240分

180分

130分

車60分

丹大林道封閉

3241 3258

2865M

2997M

3049M

2947M

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作
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白狗山系：白姑大山路線行程表

華岡 .

翠峰

紅香溫泉

最後農家登山口

司宴池白姑大山東南峰 白姑大山東峰

翠巒登山口

白姑大山 3341M

白姑大山西峰3251M

佳陽

塔班山 2745M

鞍部行車終點

塔班池營地

青草池

梨山

36K登山口

青山﹙路毀不通﹚

三錐山 2570M

5K

70分210分

220分 55 分 210分

300分 270分

180分
30分20分

300分200分

190分110分

220分

180分

125分

車20分

車20分

300分

50分40分

10K

霧社

3036M3035M

裡
冷
溪
林
道

裡冷

白岩2732M

3150M 峰

白姑南峰2872

104林班工寮

手比倫山1693M

瑞岩
力行產業道路

合歡山.

力行
力行產業道路

產
業
道
路

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作
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中央山脈：南南段 大武山路線行程表

水門檢查哨

瑪家

茶埔岩山 2360M

大武山 3092M

大武祠

南大武山 2841M

主稜線

泰武

武潭

登山口

鞍
部

紅
檜
神
木

檜
谷
山
莊

最
後
水
源

11K

11K
130分

20分
30
分

50分 60分

50分40分

40分

50
分

30分60分170分

120分90分

280分

10K

車50分

車30分

三地門

2K

2150

霧頭山 2736M

登山口佳興山莊佳興

480分

390分

120分車80分

車90分

1775

衣丁山 2068M來義
萬
巒

潮
州

屏
東

日
湯
真
山

1702

古樓社

茶仁山 2139M

崑崙坳古道

4k

8.3k

50分

70分

390分

21小時

6小時

中華民國山岳協會 台灣百岳俱樂部製作
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雪山聖稜西南稜路線行程表

翠池三叉山

翠池山屋

博可爾山

素密達山

火石山頭鷹山

完美谷

雪山西南峰

大劍山

武陵
雪山南峰

油婆蘭山

志佳陽大山 瓢簞山屋

凱蘭特崑山

北稜角

雪山北峰

雪山

穆特勒布山

司界蘭溪登山口

佳陽山

煙聲瀑布

武陵山莊1730M

環山

劍山

推論山 樂山橋登山口 仁壽檢查哨 中興路口

梨山 E-20.

大雪山

450分

60分

100分

360分40分

140分

200分

400分

430分

90分

90分200分

420分

50分

80分

160分180分

190分
200分

130分

210分

190分

180分

25分

100分80分

180分

100分
60分

45分

210分

120分 150分
200
分

70分

50分
120
分

車30分

40分

210分

200分 30分
40分140分

160分

190分
110分

90分

50分
90分

85分 100分

200分 170分

250分

230林道
28.5K登山口

230分

220分

240分

380分

100分

120分

160分 180分
140分 160分

130分 240分 220分

230分 150分

320分

170分

130分

200分

3K
2K

2.1K

布
秀
蘭
山

品
田
山

池
有
山

三
岔
營
地

桃
山

喀
拉
業
山

140分 60分

50分

七家彎溪

230分

20分
25分

三
六
九
山
莊

雪
山
東
峰

七
卡
山
莊

雪
山
登
山
口

武
陵
遊
客
中
心

冰
斗
圈
谷

100
分

150
分

50分

9.8
K

2.6
K

1.2
K

3313M

3313

3325
33033524

3517M

3626M

3705M

3438

3731M

3880

3886M

3505M

3260M

3289M

3400M

3565M

3471M

3594M

3308M

2801M

3530M

3510M 3310M

3314M

3253M

2140M2500M3201M3150M

230林道26K
登山口

50分

270分

170分

150分

大雪山森林
遊樂區

匹匹達山3425

可汗山3075M

志摩山3145M

40
分

55分

頭鷹山北峰3195M

中雪山3173M

110分

320分

水源
60分

70分
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雪山山脈：大霸尖山群峰聖稜線行程表

觀霧 馬達拉溪登山口

九九山莊 2700 3050高地 伊澤山 中霸山屋

布秀蘭山 3438M

馬洋池2869M

霸南山屋3060M

大霸尖山3492M

鎮西堡

巴沙拉雲山3402M

馬洋山 2864M

加利山 3112M

林專山 3053M

素密達山 3517M

雲達卡山屋3400M

穆南鞍營地3554M

雪山北峰山屋

小
霸
尖
山

品
田
山

新
達
山
屋

4K

2K 2.8K

90分

3418

3365

3524
3166

3297M

大鹿林道東線

竹東

60K

20K
210分130分

80分

50分
30分

110分

80分 30分

40分

40分

240分200分

330分250分

280分

60分
80分

70分

150分

160分

270分

550分460分

120分
300分

320分

60分

120分

180分

130分140分

40分50分

100
分

30分

120分

30分

190分

100分

90分

40分

尖石

溪畔營地

基那吉山2575m

90分

塔
克
金
溪

雪山 3886M

東
霸
尖
山

穆特勒布山3626M
30分

雪山北峰 3703M

5.1K

369山莊

七卡山莊

雪山登山口

2K

水
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上東埔停車場

前山 3239M

玉山西峰 3518M

風口3830M

玉山北峰 3858M

玉山東峰 3869M

圓峰山屋

鹿山 2981M

玉山南峰3844M

南玉山 3383M

玉山主峰

小南山 3582M

八通關 2900M

北鞍路口 荖濃溪營地

玉山山脈：玉山群峰路線行程圖表
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60分
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30分
80分

130分
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75分
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50分 2.5k

130分
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220分
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50分
240分
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90分

100分1.5k

80分
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35分 25分 60分

60
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90分
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90分15分

120分1.8K

200分
55分

15分

60分
70分

步50分
2.7K

90分

35分

130分

廣東丸山2418M
200分

楠梓仙溪林道
30分

塔塔加遊客中心
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3100

2838
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能高越嶺古道：奇萊主山南峰.南華山

奇萊主山南峰 天池叉路 南華山3184M

縣界啞口

檜
林
保
線
所

五
甲
崩
山

奇
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保
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60分
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日據八通關古道健行路線行程表
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中
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山
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屋
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90分 2.5K 3.5K
8.1K

4.1K

3.6K

5.9K

4.2K

2.1K

5.6K

250分

70分

2.9K
3.7K

4.7K

4.7K

4.5K

6K
80分160分

250分

130分

15分

100分

50分 180分下70分
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170分

160分
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160分

100分 190分

110分

30分

200分

車10分

2K
3.5K

90分

登
山
口

15分

3.3K

0.5K

1640M

1620

950M 820M

1320

440M

1810
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2000M
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3280M

3530
3630
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38053765

2845
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2800

1700M1100M

2580M
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行程計畫表：

第一天：東埔→樂樂山屋→對關→觀高登山服務站。14.3K

第二天：觀高→八通關→巴奈伊克→中央金礦山屋。9.8K

第三天：中央金礦山屋→杜鵑營地→南營地→大水窟山屋。9.1K

第四天：大水窟山屋→米亞桑駐在所→托瑪斯營地。9.3K

第五天： 托瑪斯→意西拉→ 塔達芬→ 土葛→大分山屋。12.7K

第六天：大分山屋→多美麗→石洞→新岡→抱崖山屋。14.2K

第七天：抱崖山屋→十里→山陰→美拖利→瓦拉米山屋。14.3K

第八天：瓦拉米山屋→黃麻→佳心→山風登山口→南安。13.4K
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90分
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9.5K
280分

50分 180分
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十里駐在所

25分
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